
UKEPLAN FOR 7. KLASSE   2025-2026                                           
Uke 44                                                                      Uke 45 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag  Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

 Norsk Norsk FRI Norsk KH  Norsk Norsk Krle Norsk KH 

Norsk Norsk FRI Matte KH  Norsk Norsk Krle Matte KH 

Matte Matte  Matte KH  Matte Matte Samf Matte KH 

Eng Eng  Mus Eng  Eng Eng Samf Mus Eng 

Samf Na  Mus Krø  Samf Na Fysak Mus Krø 

Krle Na  Samf Krø  Krle Na Fysak Samf Krø 

        Fysak   

Sosialt mål: Jeg gjør mitt beste når jeg jobber med skolefag 😊 
PÅ SKOLEN: 

FAG TEMA/LÆRINGSMÅL OPPGAVER 
NORSK 

 

- Novelle 

- Helsetninger og 

leddsetninger 

Vi fortsetter og øver oss på å skrive noveller. 

Vi analyserer setninger. 

Ordriket s.92-111. 

MATTE 

 

Vi jobber videre med 

kapittelet om 

brøkregning 

Vi bruker i hovedsak matemagiske 7a, men 

trekker inn andre ressurser der de egner seg 

ENGELSK 

 

Fortsette på kapittelet om 

“Healthy Body” 

- Survey 

- Diary 

Vi jobber på aunivers, powerpoint og word, 

men trekker inn andre ressurser der de egner 

seg 

KRLE

 

Filosofene 

Sokrates 

Platon 

Aristoteles 

Vi jobber med de ulike filosofene. 

Veggavis/powerpoint 

SAFA 

 

Påvirket 

 

- Alltid pålogget? 

Vi jobber på A-univers med ulike oppgaver og 

aktiviteter knyttet til tema. 

NATURFAG Stoffer reagerer 

- Viktige ord og begrep 

 Vi gjør ulike oppgaver og aktviteter knyttet til 

tema. 



 

Vi jobber på A-univers 

 

 LEKSER UKE 44 x 
NORSK 
 

Les i minst 15 min hver dag. 
Les s.96-98 og gjør oppg.1, 3, 4 og 5 s. 99 i Ordriket. 

 

SAMFUNNSFAG 
 

Tim Robert har ei lokal nyhet, Mathea har ei nasjonal 
nyhet og Leon har ei internasjonal nyhet. 

 

MATEMATIKK 
 

Hold følge med arbeidsplanen. God jobbing med denne, 
betyr mindre lekser 

 

ENGELSK 
 

Vi jobber med et kapittel som handler om helse. Hva gjør 
du for å ta vare på helsen din? Skriv minst 5 setninger 

 

 LEKSER UKE 45 x 
NORSK 
 

Les i minst 15 min hver dag. 
Skriv fem ulike helsetninger (både fortellende 
helsetninger, spørresetninger og imperative setninger) 

 

MATEMATIKK 
 

Hold følge med arbeidsplanen. God jobbing med denne, 
betyr mindre lekser 

 

SAMFUNNSFAG 
 

Henning L har ei lokal nyhet, Tara har ei nasjonal nyhet og 
Julian har ei internasjonal nyhet. 

 

ENGELSK 
 

Skriv noen setninger om sunne vaner som du har lært om 
i løpet av dette kapittelet. Er det noen av disse vanene du 
vil prøve å lære deg? 

 

 

 

INFORMASJON: Husk å være kledd til fysak annenhver onsdag! 

Vi forbereder oss til utviklingssamtalen. 

 

 


